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Čítanie zo svätého Evanjelia podľa Marka 
Ježiš opustil končiny Týru a cez Sidon prišiel ku Galilejskému moru 
do stredu dekapolského kraja. Tam priviedli k nemu hluchonemého 

a prosili ho, aby naňho vložil ruku. On ho vzal nabok od zástupu, vložil 
mu prsty do uší, poslinil si ich a dotkol sa mu jazyka. Potom pozdvihol 
oči k nebu, vzdychol a povedal mu: „Effeta,“ čo znamená: „Otvor sa!“ 
V tej chvíli sa mu otvorili uši a rozviazal spútaný jazyk a správne 
rozprával. A prikázal im, aby o tom nikomu nehovorili. Ale čím 
dôraznejšie im prikazoval, tým väčšmi to rozhlasovali a s tým väčším 
obdivom hovorili: „Dobre robí všetko: aj hluchým dáva sluch aj nemým 
reč.“ 
Slovník: 
Hluchonemý - hluchý a nemý, neschopný počuť a hovoriť. 
Vzal nabok – oddelil od zástupu. Ježiš nerobí reklamu gestu. Božie 
slovo, ktoré sa nám odovzdáva potrebuje ticho, aby bolo prijaté ako 
slovo, ktoré uzdravuje, zmieruje a obnovuje komunikáciu. 
Dotýka sa uší a jazyka – pre obnovenie komunikačných schopností 
hluchonemého Ježiš nadväzuje kontakt gestom. 
Effeta – Ježišova prosba k Otcovi, aby sa hluchonemému otvorili uši 
a rozviazal jazyk. 

Osemsmerovka s tajničkou:  
DÁVA, GALILEJSKÉ, 
HLUCHONEMÝ, HLUCHÝM, KRAJ, 
MORE, NEBO, NEMÝM, NIKOMU, 
OPUSTIL, PRIKÁZAL, REČ, RUKU, 
SLUCH, SPRÁVNE, STRED, TÝRUS, 
VZDYCHOL 
Úlohy: 
1. Akými slovami uzdravil Ježiš 
hluchonemého (osemsmerovka): 
2. Zamysli sa a vyber správnu 
odpoveď:  
- Ktoré slová počúvaš najradšej? (vyfarbi červenou) 
- Akými slovami môžeme iným ublížiť? (vyfarbi zelenou) 
- Ak vieme dobre počúvať, môžeme začuť Boží hlas. Kedy? (vyfarbi 
žltou) 

Pri modlitbe 
Mám z teba 

radosť 
Keď som pozorný na sv. omši 

Ďakujem. 
Bol si dnes veľmi 

dobrý. 
Zle hovorím o spolužiakovi. 

Zaslúžiš si 
odmenu. 

klamstvo nadávanie 

Bol si dnes 
dobrý. 

Mám ťa rada. 
Keď dávam pozor na hodine 

náboženstva 

Pápež František hovorí: Pri počiatku nášho 
kresťanského života, pri krste, sú práve toto gesto 
a tieto Ježišove slová: ‚Effeta! - Otvor sa!‘ A stal sa 
zázrak: boli sme uzdravení z hluchoty egoizmu a nemoty 
uzatvorenia sa, od hriechu, a boli sme začlenení do 
veľkej rodiny Cirkvi. Môžeme načúvať Bohu, ktorý sa 

nám prihovára a komunikovať jeho slovo tým, ktorí ho nikdy nepočuli, 
alebo ktorí naň zabudli a pochovali pod tŕnie obáv a klamov sveta. 
Predsavzatie: Nemusím všetko počuť a nemusím o všetkom hovoriť, 
budem počúvať a hovoriť o Bohu a jeho kráľovstve. 


